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sofia.moco.novo@gmail.com
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911786478
(n.2000, Coimbra)

Formação Académica:
2023
Mestrado em Artes Plásticas com especialização
em Intermedia. Faculdade de Belas Artes da
Universidade do Porto. (FBAUP)

2021
Licenciatura no Ensino Superior do Curso de Artes
Plásticas. Escola Superior de Artes e Design,
Caldas da Rainha. (ESAD.CR)

Exposições Individuais:
2023
Como Conquistar Com Humor. Galeria do Sol,
Porto. https://ruadosol.cargo.site/Sofia-moco

Foi elaborado o projeto “Como Conquistar Com
Humor - linguagem publicitária como formato
artístico”, e foi projetada e realizada uma
exposição individual para o mesmo projeto. Visitar
a exposição no website: https://
www.sofiamoconovo.com/como-conquistar-com-
humor

Apresentação do projeto: https://youtu.be/
0VFVyyBHX4s

Competências Linguísticas:
Português e Inglês

Carta de Condução:
Categoria B

Experiência Profissional:
2024
Assistência de sala. Coliseu, Porto.

2024
Técnica de expressões no desenvolvimento
psicomotor, sócio afetivo e cognitivo. Jardim de
infância de Branzelo, Gondomar.

2024
Professora de Desenho e Comunicação Visual do
11º ano do Curso Profissional de Técnico de
Design. Escola Secundária de Carvalhos. Gaia,
Porto.

Sou uma pessoa que possui vários ofícios, tendo
passado por áreas criativas, como: pintura,
desenho, fotografia, performance, video, música
(guitarra clássica, canto), costura, livros de artista,
escrita criativa e locução.

O meu percurso pela exploração da voz no canto e
na locução fez-se notar em capacidade de
comunicação. Sou naturalmente bem-disposta e
proativa!

Portfólio de Locuções: https://
www.sofiamoconovo.com/arquivo-locuções/

Participei em diversas exposições coletivas e
residências artísticas.
Currículo artístico completo na página seguinte.



Exposições Coletivas:
2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024
Arte de Bolso (8ª, 9ª, 10ª, 11ª, 12ª, 13ª edição).
Pintura, Desenho. Galeria Sete, Coimbra.

2019
Lambda - Mostra de Ondas Sonoras e Visuais.
Instalação. Céu de Vidro, Caldas da Rainha.

2021
Tentativa e Erro 2. Galeria do turismo, Caldas da
Rainha.

2021
Dancer-Danger: sobre movimento, emoção e
imaginação. Galeria NOVAOGIVA, Óbidos. Centro
de Artes, Caldas da Rainha.

2021
Viver ao vivo - Concerto Pian_Ar Livre. Projeção de
vídeo. Castelo de Celorico da Beira.

2022
Um espaço de tempo. Instalação. Espaço SAFRA,
Lisboa

2022
Open studio MAP. Porto

2022
Sobre o que se ouve. Instalação. Guimarães
project room, Guimarães.

2022
Dentro de portas - mostra curricular MAP. Porto

2023
Eu vi o brilho. Instalação. Espaço o’Bueiro, Porto.

2023
Poste – mostra coletiva de vídeo-arte. Vídeo. Porto

2024
Ser-coisa (Festival Apura). Instalação. Casa das
Artes Bissaya Barreto, Coimbra

2024
É urgente o amor. Instalação. Círculo de Artes
Plásticas de Coimbra.

Residências artísticas:
2022, 2023
Festival Súbito, programa órbita edições 3 e 4.
Armazém 22, Gaia; Águeda

Outros Projetos:
2019
Colaboração na montagem da Exposição Coletiva
de Artes “SUSPENSA”. Antiga Cerâmica
Arganilense, Arganil.

2019
Jazz’in Quebra - Quarta sessão imediata (com
João Mortágua , Rui Alvarez e Marcelo Murta).
Performance/Pintura ao vivo. Quebra Bar,
Coimbra.

2024
Eureka! #2 - Evento multidisciplinar. Participação
performativa com Hugo Ferreira, Zé Stark e Helena
Figueiredo. Porta Jazz, Porto.

2024
Elaboração de um texto para o disco de jazz
"Godua Stop", de Hugo Ferreira, João Cardita,
Duarte Ventura e João Fragoso. Carimbo Porta
Jazz, Porto.

2024
Elaboração de Figurinos para a exposição "Lições
Iluminadas - Uma Cadeira para Sentar no Chão".
CIAJG, Guimarães.

Formação Complementar:
2020
Formação em Costura e Modelagem (64h), com a
Formadora Magda Albergaria.
Ponto Co-Sewing, Coimbra.

2015-2020
Formação em Desenho, Pintura e Escultura (630h)
com o Formador/Artista
Plástico Nuno Fonseca. Atelier Nuno Fonseca,
Coimbra.

2014-2021
Formação em guitarra clássica e canto. Formações
com duração de 1 ano com:
Rui Poço Ferreira e Ana Loureiro (respetivamente).
Scherzo Academia de Música e Artes, Coimbra.

2023/2024
Formação em Locução para Rádio e Publicidade -
Níveis 1 e 2 (16 + 16h).
Conservatório Vocare, Porto.

Biografia:
Sofia Moço Novo (Coimbra, 2000) é uma artista
plástica multidisciplinar e mora no Porto. Concluiu
o Mestrado em Artes Plásticas pela FBAUP em
2023 com o projeto “Como Conquistar Com
Humor”, que coincide por ser a sua primeira
exposição individual, na Galeria do Sol. Nesse
projeto, a artista utiliza a linguagem publicitária
enquanto formato artístico e explora o humor e o
entretenimento enquanto motor para o tratar o
assunto da atenção na arte contemporânea.

Participou em várias exposições coletivas fora e
no meio académico, experimentando o seu
trabalho em espaços expositivos diversos, como
num castelo, em armazéns, galerias institucionais,
espaços artísticos independentes, entre outros.

Participou ainda de duas residências artísticas do
Festival Súbito em 2022 e 2023, no Armazém 22 e
Águeda, na 3ª e 4ª edição do festival.

Numa nota biográfica curta, Sofia diz-se ser
artista plástica. Tropeça todos os dias.
Entusiasma-se muito. Se tem algo a dizer,
talvez esteja por aqui - um convite.


